
Bananen Pancakes 
 

für ungefähr 14 Pancakes 
 
 
1 große Banane zerdrücken mit 
200 gr Mehl, 
240 ml Sojadrink, 
1 Tüte Vanille- 
zucker, 
2 TL Backpulver, 
1 Prise Salz und 
1 El Öl vermischen. 
Öl in einer Pfanne erhitzen und nacheinander kleine Pancakes daraus 

backen. Nach belieben mit Ahorn- oder anderem Sirup servieren. 
 

Guten Appetit! 
 

wünscht Cora Gutzeit 
 

 


